
walk and talk
personal coaching in der Natur

Wie
Durch Wissen ins Glück
Veränderung einer unliebsamen Situation 
beginnt mit Erkenntnissen. Wir erzeugen 
unsere Wirklichkeit mit unseren Denk- und 
Handlungsmustern. Ich helfe Dir zu erken-
nen, wo Deine Blockaden sind. Veränderst  
Du Dein Denken & Handeln, verändert sich 
Deine Energie und damit Dein Leben.

Wer
Menschen, die ihr Glück selbst formen 
wollen in Selbstverantwortung
Wer die Bereitschaft zur Selbstverantwor-
tung und zum Handeln mitbringt, muss 
sein Leben & Glück nicht mehr dem Zufall 
überlassen. Caroline   

Bewusstseinscoach ® & DWV-Wanderführer ®
www.glueckhoch3.de

Was
Persönliche Beratung und Wissens-
vermittlung in heilsamer Natur
Hilfe zur Selbsthilfe durch Verstehen 
der Zusammenhänge und Erkennen der 
Verursachung.
Umsetzung des Wissens ermöglicht Dir 
zum Regisseur Deines Lebens zu werden.

Beratung & Wissen



Treffpunkt

nach Vereinbarung

Ich schlage einen geeigneten Ort vor
in der Natur

Coaching
Gesamtdauer             90 min
Gehzeit               30 - 90 min

Das Coaching findet in der Natur statt an 
Wohlfühlplätzen.

Die reine Gehzeit bestimmst Du.
Ein Coaching umfasst 90 Minuten. 

Termine/ Info

Caroline

0176  806 44 801
info@glueckhoch3.de
www.glueckhoch3.de

Kosten
Die Coaching-Einheit beträgt 90 Minuten.

längere Einheiten möglich: 
100 Euro       150 Minuten    
  90 Euro       120 Minuten 

70 Euro       90 Minuten

Caroline   
Bewusstseinscoach ® & DWV-Wanderführer ®

www.glueckhoch3.de


