Wie Geheimtipp Rottachherg

Stille Tour abseits des Rummels
Das Mindset verdandern mit Hilfe
von Natur und Achtsamkeit Genusstour
Ziel der Wanderung ist es, die larmenden
Gedanken des Alltags abzuschalten und
Harmonie und Frieden in sich zu spuren.
Die harmonisierende Wirkung der stillen
Natur und Elemente der Achtsamkeit

unterstttzen das innere Auftanken. DIEIISliI!l 1030 - 1600 IIIII'
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Voraussetzungen

leichter Schwierigkeitsgrad

fir Genuss-Wanderer

Kondition erforderlich fur 400 hm
und 10,5 km Gesamtstrecke
Trittsicherheit fur unbefestigte Pfade
moderates gemutliches Gehtempo
Steigungen ohne Schwierigkeitsgrade
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Tourdaten

Gehzeit 4h 00 min
Gesamtdauer ~ 5h 30 min

Streckenlange 10,5 km
Hohenmeter 400 hm Auf- & Abstieg

Anmeldung/ Termine

30 Euro




