spiire Frieden in Dir

Frieden, Harmonie & Heilung

stille Abendtour

Wie

Auftanken in heilsamer Natur

Wenn die Stille in uns ist, dann tanken wir
auf und sind voller Freude & Energie.

Wir sind im Jetzt, nehmen die Natur wahr

mit allen Sinnen und kommen dadurch bei
uns an. Wir verspuren Energie, Frieden und

Harmonie in uns. Wir sind mal still, mal
teilen wir uns mit, so wie es gut tut.

Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr
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Voraussetzungen Tourdaten

leichter Schwierigkeitsgrad
Genussmodus

Spaziergang/ Spazierwanderung
keine Kondition erforderlich
moderates gemutliches Gehtempo

Gehzeit 1h bis 1h 30min
Gesamtdauer  1h 30 min

wechselnde Touren
max. 200hm max. 5 km

nach dem Motto weniger ist mehr:

Innehalten, wahrnehmen & genieBen wechselnde Touren auf stillen Wegen

Treftpunkt Anmeldung/ Termine
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19 Euro



