Durch Wissen zum Gliick

Gemeinsam Auftanken in heilsamer Natur.
Bewegung, geistiges Wissen und hohe
Gesprache helfen die Eigenenergie zu
erhéhen und fihren zu Harmonie. Mit
Wissen Dein Leben positiv verandern.
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Caroline
Bewusstseinscoach ® & DWV-Wanderfihrer ®
www.glueckhoch3.de

walk with friends

Entspannung & Wissen

regelmaBiger Wandertreft

Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr




Voraussetzungen

leichter Schwierigkeitsgrad
Genussmodus

geringe Kondition erforderlich
Trittsicherheit, je nach Tour
moderates gemutliches Gehtempo
Steigungen ohne Schwierigkeitsgrade
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Garoline
Bewusstseinscoach ® & DWV-Wanderfihrer ®
www.glueckhoch3.de

Tourdaten

Gehzeit 1h bis max. 1h 30min
Gesamtdauer  1h 30 min

wechselnde Touren
max. 200hm max. 5 km

wechselnde Themen

Anmeldung/ Termine

12 Euro
40 Euro




