Im Hier und Jetzt sein

Ziel der Wanderung ist es, die larmenden
Gedanken des Alltags abzuschalten:
Harmonie & Frieden in sich splren,
Natur genieBen & innerlich auftanken.

In moderatem Tempo unterwegs sein:
Achtsamkeit, gute Gesprache, Freude.

Traumtour Rottachberg

Entspannen & Auftanken in stiller Natur

Genusstour mit Einkehr

Mittwoch 12.00 - 16.00 Unr
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Voraussetzungen

leichter Schwierigkeitsgrad
Genussmodus

Kondition erforderlich fir 320 hm
und 6,5 km Gesamtstrecke
Trittsicherheit fur unbefestigte Pfade
moderates gemutliches Gehtempo
Steigungen ohne Schwierigkeitsgrade
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Tourdaten

Gehzeit 2,75 Stunden
Gesamtdauer 4  Stunden

Streckenlange 6,5 km
Hohenmeter 320 hm Auf- & Abstieg

mit Einkehr
Getrénke & Snack fur unterwegs

Anmeldung/ Termine

20 Euro




